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ИНФОРМАЦИЯ О РЕАЛИЗУЕМЫХ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММАХ  

В МАУДО «ДФОЦ «ДЕЛЬФИН №8» 

№ 

п/п 

Название программы Является ли 

адаптированной 

(да/нет) 

Форма 

обучения 

Нормативный 

срок 

обучения 

Язык, на 

котором 

ведется 

обучение 

Учебные модули  Использование 

электронного 

обучения и 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

(да/нет) 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

1 «Дельфинчик» Да  Групповая  1 год Русский  Теоретическая подготовка. 

Общая физическая подготовка. 

Специальная физическая подготовка. 

Соревновательная деятельность. 

Да  

2 «Бокс на шахматной 

доске: сила и разум» 

Да  Групповая  8 лет Русский Теоретическая подготовка.  

Практическая подготовка: 

- общая физическая подготовка; 

- шахматная подготовка; 

- специальная физическая подготовка; 

- технико-тактическая подготовка; 

- контрольные испытания; 

- участие в соревнованиях; 

- инструкторская и судейская практика. 

Да 
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3  «Греко-римская 

борьба» 

Да  Групповая  8 лет Русский Теоретическая подготовка.  

Практическая подготовка: 

- общая физическая подготовка: 

- специальная физическая подготовка; 

- технико-тактическая подготовка; 

- контрольные испытания; 

- участие в соревнованиях; 

- инструкторская и судейская практика. 

Да 

4 «Дзюдо» Да  Групповая  8 лет Русский Теоретическая подготовка.  

Практическая подготовка: 

- общая физическая подготовка: 

- специальная физическая подготовка; 

- технико-тактическая подготовка; 

- контрольные испытания; 

- участие в соревнованиях; 

- инструкторская и судейская практика. 

Да 

5 «Национальная борьба 

«Корэш» 

Да  Групповая  8 лет Русский Теоретическая подготовка.  

Практическая подготовка: 

- общая физическая подготовка: 

- специальная физическая подготовка; 

- технико-тактическая подготовка; 

- контрольные испытания; 

- участие в соревнованиях; 

- инструкторская и судейская практика. 

Да 

6 «Общая физическая 

подготовка» 

Да  Групповая   Русский Теоретическая подготовка. 

Общая физическая подготовка: 

- строевые приемы; 

- беговые упражнения; 

- гимнастика с основами акробатики; 

- прыжковые упражнения; 

- силовые тренировки; 

- спортивные и подвижные игры; 

- контрольные испытания; 

 - участие в соревнованиях. 

Да 

7 «Самбо» Да  Групповая  8 лет Русский Теоретическая подготовка.  

Практическая подготовка: 

Да 



- общая физическая подготовка: 

- специальная физическая подготовка; 

- технико-тактическая подготовка; 

- контрольные испытания; 

- участие в соревнованиях; 

- инструкторская и судейская практика. 

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

8 «Спортивное 

ориентирование» 

Да  Групповая  6 лет Русский Теоретическая подготовка.  

Практическая подготовка: 

- общая физическая подготовка: 

- специальная физическая подготовка; 

- технико-тактическая подготовка; 

- контрольные испытания; 

- участие в соревнованиях; 

- инструкторская и судейская практика. 

Да 

9 «Спортивное 

скалолазание» 

Да  Групповая  4 года Русский Теоретическая подготовка. 

Общая физическая подготовка. 

Техническая подготовка. 

Соревновательная деятельность. 

 

Да 

10 «Спортивный туризм» Да  Групповая  6 лет Русский Теоретическая подготовка.  

Практическая подготовка: 

- общая физическая подготовка: 

- специальная физическая подготовка; 

- технико-тактическая подготовка; 

- контрольные испытания; 

- участие в соревнованиях; 

- инструкторская и судейская практика. 

Да 

 


